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Цели:   Развитие координации, быстроты, ловкости при владении разными мячами.
Знакомство с историей возникновения мяча, разновидностью игр с мячом.
Воспитание чувства  взаимопомощи, товарищества, сопереживания.
             
1. Совершенствовать уровень физической подготовленности детей всех возрастов ОУ.

2. Прививать интерес к активному образу жизни всем участникам образовательного процесса.

3. Формировать волевые качества: целеустремленность, выдержку, силу, ловкость, воспитывать желание побеждать и сопереживать. Воспитание интереса к занятиям игровыми видами спорта.
 
Персонажи: принцесса Веселинка,. 

Команды под музыку входят в зал и строятся в одну шеренгу.
Ведущая: Здравствуйте, дорогие участники и гости нашего праздника. Сегодня мы с вами отправимся в путешествие. А куда? Отгадайте!
Он лежать совсем не хочет.
Если бросить, он подскочит.
Бросишь снова, мчится вскачь,
Ну, конечно – это…. (мяч)
Ведущая: И отправимся мы сегодня в королевство Волшебных мячей.
Участники шагают по кругу под музыку.
Ведущая: Итак, мы прибыли в королевство Волшебных мячей. Встречает нас Принцесса этого королевства.
Принцесса: Здравствуйте, гости желанные. Я очень рада видеть вас.. Все в моем королевстве круглое – дома круглые, столы и стулья круглые, даже кровати круглые. А жители королевства играют только в такие игры, где есть мяч. Вы спросите, почему? Открою вам секрет. Сила у мячей огромная, волшебная. Оберегают они своих жителей от всех болезней. Поэтому никто в нашем королевстве Волшебных мячей не болеет, и все очень любят заниматься спортом и закаляться. А вы хотите увидеть волшебные мячи и стать такими же веселыми, бодрыми и здоровыми как жители моей страны? Тогда сегодня вам надо показать всю свою ловкость, быстроту и силу.
Ведущая: Итак, мы начинаем.
1. ЭСТАФЕТА. «КТО БЫСТРЕЕ?»
Прокатить руками большой мяч «хип-хоп» до стойки и обратно. Передать следующему игроку.
2. ЭСТАФЕТА «МЯЧИК В ЛОЖКЕ»
Ведущая: Вот вам мячик, вот вам ложка,
Потрудитесь-ка немножко!
Мячик в ложке пронесите
И его не уроните.
Без помощи второй руки нужно добежать с мячиком для пинг-понга в ложке до финишной черты и обратно до команды, передать ложку с мячиком следующему игроку.
Ведущая: Предоставляется слово жюри.
3. ЭСТАФЕТА Меткий стрелок
Ребенок должен постараться попасть небольшим мячиком в центр хулахупа, который вы держите в вытянутой руке.
4. ЭСТАФЕТА  «С кочки на кочку»
 Дети стоят в одной стороне зала или спортивной площадки. Воспитатель раскладывает на полу  обручи на небольшом расстоянии , один от другого. По сигналу педагога дети перепрыгивают  из обруча в обруч.

ПРИНЦЕССА: Сегодня стали вы сильнее.
Сегодня стали вы дружнее.
Сегодня проигравших нет,
Есть просто лучшие из лучших.
И за ваши старания, волю к победе я дарю вам каждому по волшебному мячу. Тренируйтесь, играйте с ним и вы всегда останетесь здоровыми, веселыми и жизнерадостными.
Награждение и вручение подарков.
Принцесса: Спасибо Вам, и до свиданья! До новых встреч.
Выход из зала участников под маршевую музыку.

